Kamnycra — 3T0 0BoI11, KOTOPBIi JIOJI1 OYEHBb YaCTO UCIIOJIb3YIOT JIJIst
MIPUTOTOBJICHUSI TTHIIIH.

JIronu ctamu ynmoTpeOsITh B MUILY KAIMyCTy ¢ JaBHUX BpeMeH. CHavasia
ATO ObLIA IUKas KallycTa, KOTopas pociia 03 MOMOIIM YeJIoBeKa Ha
oepery Terioro Cpeau3eMHOTr0 MOpHI.

3aTem JIOIW HAYHYHUJIUCh €€ BbIpAIlIUBATh CAMOCTOATCIBHO U CMOI'JIN
CcOo31aTb HCCKOJIbKO €€ BUJIOB:

BenokouaHHas

KpacHokouaHHas
p TTekuHckas Casovickas

Konbpabu [exopaTtueHbIe BUABL



Bpauu roBopsT 0 TOM, 4TO KalmycTa OYEHb MOJIE3HA JIJIS 3I0POBbS
4eJioBeKa, MOATOMY €€ HYXKHO YMOTpeOsATh B MUILY KaK MOKHO Yallie,

YTO JIFOJY U CTAPAIUCH AeNaTh C JaBHUX BpeMeH. 1 100aBsin KamycTy
Jaxe B JIETCKOE MUTAHUE MAJICHbKUM JIETSIM, YTOOBI OHU POCIIH
KPENKUMU U 310pOoBbIMHU. OTCIOAA U TPOU301IJIa CKa3Ka O TOM, 4TO
JI€TeW HaXOIAT B KAITyCTe.




